Habilidades basicas
no coidado de

persoas
dependentes.

» D0 13 DE FEBREIRO AD 9 DE

INSCRICIGN ATA 0 10 DE
FEBREIRO

[PERSOAS DESTINATARIAS

Terdn prioridade as mulleres desempregadas
do Concello que desexen adquirir
cofiecementos para poder incorporarse ao
mercado laboral como coidadoras de persoas
dependentes.

OBXECTIVO PRINCIPAL DO PROGRAMA

Proporcionar os cofecementos basicos para
o desempeno do traballo como coidadoras,
dotando 4&s persoas participantes as
competencias basicas, técnicas, habilidades e
estratexias necesarias para a realizacion dun
traballo de calidade.

METODOLOXIA DO PROGRAMA

Aplicarase unha metodoloxia
activa e participativa,
caracterizada pola combinacion
de actividades e dinamicas
directamente relacionadas coa
practica profesional de persoas
coidadoras. Establecerase na
medida do posible, a
incorporacién das TIC como
unha metodoloxia
complementaria e de reforzo
para o desenvolvemento das
sesions (visionado de paxinas
Web, visionado de videos
sinxelos e directos, etc).

CALENDARIO DO PROGRAMA
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0 comezo das clases é o 13 de febreiro. As As clases rematan o dia 9. dia no que se
sesions son os luns, mércores e venres, fara entrega dos diplomas do curso.




